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Voedinssupplement – Multipreparaat

Voedingsprogramma
Ter ondersteuning van een optimale mannelijke 
vruchtbaarheid

Goede voeding en een gezonde leefstijl leveren een 
belangrijke bijdrage voor een goede gezondheid bij 
de voortplanting. 
Deze formule bevat een breed spectrum aan 
vitaminen, mineralen, antioxidanten en essentiële 
Omega 3 vetzuren, aanwezig in veilige maar wel 
relevante hoeveelheden. Deze zijn geselecteerd om 
eventuele tekortkomingen bij de man, vanuit de 
voeding, aan te vullen.

Gebruik: Neem een Multivitaminen en mineralen 
tablet per dag, plus een Omega 3 capsule, tenzij 
anders wordt geadviseerd. Bij voorkeur innemen 
bij een maaltijd. 

Ingrediënten:
Vitaminen en Mineralen tablet
Cellulose, Calciumcarbonaat, Vitamine C 
(Ascorbinezuur), Magnesiumoxide, Vitamine E 
(dl-alpha Tocopherol), tabletcoating (Hydroxypropyl 
Methylcellulose, Glycerine, kleur: Titaandioxide & 
IJzeroxiden), Kurkuma extract (geelwortel), Groene 
Thee extract, Druivenpit extract, Zinkcitraat, , 
Mangaangluconaat, IJzer (Ferrofumaraat), Niacine 
(Nicotinamide), Siliciumdioxide, Stearinezuur, 
Pantotheenzuur (Calciumpantothenaat), 
Crosslinked Cellulosegom, Vitamine B6 (Pyridoxine 
Hydrochloride), Cholinebitartraat, Luteïne, Vitamine 
A Acetaat, Magnesiumstearaat, Kopergluconaat, 
Thiamine Mononitraat, Vitamine D3*, Para amino 
Benzoeenzuur, Inositol, Riboflavine, Chroompicolinaat, 
Selenium (L-Selenomethionine & Natriumseleniet), 
Foliumzuur, Potassiumjodide, Biotine, Vitamine B12 
(Cyanocobalamine).
Omega 3 capsules
Visolieconcentraat (Visolie, Antioxidant d-alpha 
Tocopherol), capsule (Gelatine, Glycerine)

*Met antioxidant dl-alpha Tocopherol

Netto inhoud: 87,7 gram

Specificaties per dagdosering 
(= 1 tablet plus 1 capsule):
Vitaminen en Mineralen tablet		  % ADH*
Vitamine A	 800 µg	 100
Vitamine D	 10 µg	 200
Vitamine E	 24 mg	 200
Vitamine C	 120 mg	 150
Thiamine 	 5 mg	 455
Riboflavine	 4 mg	 286
Niacine	 16 mg	 100
Vitamine B6	 10 mg	 714
Foliumzuur	 200 µg	 100
Vitamine B12	 50 µg	 2000
Biotine	 150 µg	 300
Pantotheenzuur	 12 mg	 200
Calcium	 100 mg	 13
Magnesium	 50 mg	 13
IJzer	 7 mg	 50
Zink	 15 mg	 150
Koper	 1 mg	   100
Mangaan	 4 mg	   200
Selenium	 110 µg	   200
Chroom	 200 µg	   500
Jodium	 150 µg	 100
Choline Bitartraat	 5 mg
Inositol	 5 mg
PABA	 5mg
Luteïne	 2mg
Kurkuma extract	 50mg
Groene Thee extract	 50mg
Druivenpit extract	 50mg
*ADH=Aanbevolen dagelijkse hoeveelheid
Omega 3 capsule
Visolieconcentraat	 1100mg
Bevat Omega 3 vetzuren	 700mg
Waarvan:
Eicosapentaeenzuur (EPA)	 360mg
Docosahexaeenzuur (DHA)	 240mg

Houd u aan de aanbevolen dosering. Een 
voedingssupplement is geen vervanging van een 
gevarieerde voeding. Droog en bij kamertemperatuur 
bewaren buiten bereik van kinderen. Dit product 
bevat IJzer, wat bij hoge inname schadelijk kan zijn 
voor kleine kinderen. Dit voedingssupplement is niet 
geschikt voor kinderen tot en met 3 jaar.
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